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Catégorie : Divers

Pour répondre aux souhaits de Nadine et de Sylvie, je peux conseiller un excellent
ouvrage, qui fait le tour de la question: tout y est, conseils, plans, diététique, étirements,
assouplissements,... La totale, si avec cela vous ne trouvez pas motivation et bonheur!

& Rostami
us Bos

ARCHER
pour son (011 -1 1€

Walking et Nordic Walking

1/1


mardi-15-aout-2009.html
http://www.tcpdf.org

