Expériences et découvertes en marchant

Posté par:
sur 02 Fév, 2026
Catégorie : Divers

Deux ouvrages qui ne traitent pas de la marche nordique, mais
qui vous proposent deux expériences de découverte d'une région
et d'un patrimoine culturel, I'écriture en est fort agréable,
divertissante, et I'iconographie abondante et de qualité.

Ces livres peuvent servir de base a de futurs projes de sorties, de
vacances, ou susciter de nouvelles passions.

Bonne lecture!
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Avec Les Maicres Sonneurs, Geprge Sand a réussi un grand roman
d aventure. Publié en 1853, il relate le voyage initiatique de jeunes
berrichons en Bowurbonnais. Leur itinéraire a été parfaitement balisé
par Lauteur. Il forme une boucle de 180 kilométres qui sétire dans
wun paysage valionné entre La Chitre et Montlagon. gf sont des pays
paisibles que Lon traverse. Ils ne dévoilent leur tempérament piguant
quay hasard des brins de causette. Les commumes riveraines du chemin
ont eu la bonne idée dy « laisser verdure » comme les y a invitées George
Sand dans son dernier souffle.

Redécouvert ily a trente ans, ce chemin sest imposé comme un itinéraire
de grande randonnée mythigue au centre de la France. Il peut étre
parcourn avec le roman en guise de viatique. Les joreurs de cornemuse
viennent y éprouver lewr vocation. Arpenter le chemin des Maitres
Sonnewrs en compagnie d ines ou de mdes tombe aussi sous le sens : la
contrée était sillonnée naguére pas des convois de muletiers.

Ce hors-sévie explore différentes fagons daccorder son pas a la petite musique
intériewre des Matres Sonneurs. Il masemble quatre vécits de voyages
pédestres, abondamment illustrés et émaillés d anecdotes truculentes.

HORS-SERIE 16.00

R e 16 €
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Cuatre semaines, guatre cents kilomémres
picd, ou plutdr sur six pattes, puisdqu'en bonne
compagnie. Celle de Tito, un anc grand noir doe
Berry dge de de trois ans, Pourquod sandonner
de village en village, sur les chemins du Berry #
Peur-£rre pour montrer que ce n'est pas la
peinme de partir 4 Vautre bout du monde pour
cire dépavs€ el rencontrer une population
haute en couleurs 11y a cent trente ans, Robert-
Louis Stecvenson, l'inventeur «u camping, a
montreé gque 'ane, plus gu'un porte-bagages,
est un excellent compagnon de voyage, Qui
ne mangue pas de tempérament. Cortes, mais
plus le trajer dure, plus Ventente ot 'estime ré-
ciprogue 5'Epnnuuiﬁﬁ;m_.. ce qui m'est pas for-

cement le cas s agissant des bipedes. Effectuce
en juillet 2007, cette mndonnée a donnée lieu
i wne chronique guotidicnne dans le Berry
Reépuetdicain, Ce livre rassemble ces articles,
des illustrations inédites et des informations
pratiques, Ce reportage au long cours n'a rien
d'un guide exhaustif. 11 s¢ veut plutot unc suc-
cession d'instantanés de i céalité rurale du
Cher ¢t de bons moments partagés avec les
Berrichons.

Juiten Rapépno, 38 ans, est journalisie du
Berry Republiciin Afrrés avadr 686 en foste
& Sarcerve, il travaille désormais a Soin-
Ampernpel-Mosrtvenped,
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