Chaine de INWAQuebecNC - Marche nordigue

Posté par: BoGosseBoy
sur 20 Oct, 2025

Catégorie : Divers

Bonjour ami(e)s marcheurs

Ce matin un petit site sympa au Québec ... il y fait référence a une formation
internationale de MN dispensée en Finlande, quelgu'un sait-il de quoi il s'agit et si celle-ci
est reconnue en France ?

Pour ceux qui veulent découvrir les images, cliquez sur le lien ~~ :

http://www.youtube.com/user/INWAQuebecNC

A noter que pour ceux qui pratiquent la langue anglaise ou tout simplement pour voir les
premiers mouvements, il existe une seconde vidéo sur ce site qui est a mon sens
d'excellente qualité ;).

A++ BGB
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