
 

la rando samedi 

Posté par: GIMET

sur 01 Mai, 2025

Catégorie : Divers  

  

Pour info, amis ariégeois, 

une rando MN est organisée sur le secteur de la Bastide de Lordat ce samedi (12), le rdv

est prévu pour 9H15 à l'église du village, nous nous suivrons ensuite 5 petites minutes en

voiture jusqu'au départ.

 

Pour une durée de 2 bonnes heures, avec un  petit "rapaillou" (comme on dit chez

nous!) après 10min de marche , pensez à votre bouteille d'eau et à une collation pour

éviter les coups de pompe! 

 

Mais surtout, n'oubliez pas de me passer un petit coup de fils avant vendredi 11 mars

 21H, afin de me préciser votre venue! 06 50 38 56 38

 

(la 1ère séance est gratuite, pour ensuite, le tarif appliqué est à partir de 5 euros pour

1H30, + 0.50 euros par demi-heure ; les bâtons vous st fournis!)

Je vous attend!

A très bientôt, Emilie
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